
Síntomas de una costilla rota después de un accidente automovilístico 

Reconozca y comprenda los signos de las lesiones en las costillas 

Los accidentes automovilísticos pueden variar desde pequeños choques hasta colisiones 
potencialmente mortales. Desafortunadamente, incluso un accidente aparentemente menor 
puede resultar en lesiones importantes, como costillas rotas. El dolor y la incomodidad que 
causa una costilla rota pueden limitar la movilidad de una persona y hacer que las actividades 
cotidianas sean insoportables. Si no se trata, una costilla rota puede provocar complicaciones 
graves que pueden poner en peligro su vida. 

Conocer los signos y síntomas de las costillas rotas después de un accidente automovilístico 
puede impulsar su recuperación. En Giampa Law, nos dedicamos a ayudar a nuestros clientes a 
recibir la compensación que merecen. Su lesión en las costillas no debe tomarse a la ligera. 
Busque atención médica y luego asesoramiento legal. Podemos defender sus derechos durante 
todo el proceso. 

Cómo los accidentes de auto causan lesiones en las costillas 

Durante un accidente de auto, el cuerpo humano puede experimentar movimientos repentinos 
e intensos. La caja torácica, en particular, es vulnerable a la compresión y a sufrir daños por la 
fuerza del impacto. El tórax puede colisionar con alguna parte del vehículo, lo que puede dañar 
una o más costillas. Una costilla rota puede deberse al contacto con: 

• Cinturones de seguridad 
• Bolsa de aire 
• Volante 
• Salpicadero 

Hay 24 costillas que pueden lesionarse después de un accidente de auto. Las lesiones en las 
costillas incluyen: 

Costilla magullada 

Una costilla magullada se produce cuando los músculos y tejidos que rodean la caja torácica se 
lesionan. Cuando el cinturón de seguridad está demasiado apretado o el airbag se despliega 
rápidamente, el conductor o el pasajero pueden sufrir una costilla magullada. Esto puede 
ocurrir en cualquier colisión, como un choque trasero o un impacto lateral. Aunque las costillas 
magulladas no suelen considerarse graves, pueden ser muy dolorosas y causar una molestia 
considerable. 

Costilla grietada  
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La fuerza del impacto en un accidente automovilístico puede dañar directamente la costilla. 
Incluso la fractura más pequeña en una costilla puede causar dolor, lo que requiere medicación 
analgésica y reposo para que la costilla sane. En algunos casos, puede ser necesaria una cirugía 
para reparar la costilla, especialmente si se rompe por completo. 

Costilla rota 

Una costilla rota es una lesión en la que una o más costillas se fracturan o rompen por 
completo. Un traumatismo en el pecho por un impacto con el tablero o el volante puede causar 
una fractura de costilla. Los bordes afilados de una costilla rota o los fragmentos de hueso 
fragmentados pueden alojarse en órganos importantes cercanos, como los pulmones, el 
corazón o el hígado. 

Una costilla rota también puede causar problemas respiratorios, lo que requiere atención 
médica inmediata. Aunque algunas costillas rotas pueden sanar sin cirugía, puede ser necesaria 
una cirugía si el daño es grave. Es especialmente probable que se necesite cirugía si la víctima 
presenta un tórax inestable, una fractura costal grave en la que tres o más costillas se rompen 
en dos o más sitios. 

Síntomas de una costilla fracturada 

Las costillas rotas son dolorosas y pueden empeorar sin una evaluación médica adecuada. Los 
signos y síntomas comunes de una costilla rota incluyen: 

• Dolor en el pecho o la espalda 
• Dificultad para respirar 
• Dificultad para respirar 
• Dolor que empeora al respirar o toser 
• Hinchazón o hematomas en el pecho 
• Sensibilidad al presionar el pecho 

Si ha tenido un accidente automovilístico y sospecha que puede tener costillas rotas, busque 
atención médica de inmediato. El diagnóstico y el tratamiento adecuados de las costillas rotas 
pueden ayudar a prevenir complicaciones potencialmente mortales y promover una 
recuperación completa. No dude en contactar con un profesional médico después de un 
accidente automovilístico, incluso si no presenta síntomas. 

Posibles complicaciones de una costilla rota 

Dado que las costillas protegen órganos internos críticos, una costilla rota puede tener 
consecuencias graves. Al romperse, los bordes afilados de las costillas pueden perforar un 
órgano y provocar complicaciones potencialmente mortales. 



Neumotórax 

El neumotórax es una afección que puede ocurrir cuando una costilla rota perfora un pulmón, 
provocando una fuga de aire en el espacio entre el pulmón y la pared torácica. Esto puede 
provocar un colapso pulmonar, lo que dificulta la respiración. A medida que la persona continúa 
respirando, más aire queda atrapado en este espacio entre el pulmón y la pared torácica, lo que 
aumenta la presión sobre el pulmón y el corazón, lo que puede ser mortal. 

Vaso sanguíneo 

Una costilla rota también puede perforar un vaso sanguíneo en el pecho. Al filtrarse sangre de 
un vaso, la víctima corre el riesgo de sufrir una hemorragia interna, que puede provocar shock, 
mareos, presión arterial baja y daño orgánico o incluso insuficiencia orgánica. 

Bazo roto 

El bazo se encarga de filtrar y eliminar los glóbulos rojos viejos o dañados del cuerpo. Su 
ubicación en el cuadrante superior izquierdo del abdomen lo hace más susceptible a sufrir 
daños por fracturas de costillas. El impacto en el pecho que una persona puede sufrir en un 
accidente automovilístico puede provocar la fractura de una costilla y la perforación del bazo. 
Una rotura de bazo, al igual que un daño a un vaso sanguíneo, puede causar hemorragia 
interna. 

Obtenga ayuda legal después de un accidente automovilístico 

Si bien una costilla magullada o fracturada puede sanar por sí sola, una costilla rota puede 
provocar complicaciones graves y potencialmente mortales si no se trata. Buscar atención 
médica es crucial para determinar la gravedad de su lesión costal y prevenir complicaciones 
adicionales. Entendemos que, si sufre alguna de estas lesiones costales, merece estar cubierto y 
recibir una compensación justa. 

Los abogados de accidentes automovilísticos de Giampa Law saben que hay mucho en juego 
después de un accidente automovilístico. Luchamos arduamente para obtener indemnizaciones 
que no reduzcan en absoluto lo que nuestros clientes merecen. Ya sea mediante negociaciones 
o en los tribunales, estamos listos para ayudarle. Si sufrió una fractura de costilla tras un 
accidente de tráfico, contacte con nuestro bufete hoy mismo. 
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